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OBSTETRICA 2026

Profil

«Obstetrica» ist die einzige Fachzeitschrift flir Hebammen in der Schweiz und wird al-
len Mitgliedern des Schweizerischen Hebammenverbandes (SHV) sowie zahlreichen
Institutionen und interessierten Personen zugestellt. Sie ist gleichzeitig Fachmagazin
und Bindeglied zwischen dem Verband und seinen Mitgliedern. Zu Letzteren zdhlen
Hebammen, die in Spitdlern, Geburtshausern, Beratungsstellen, bei schwangeren
und gebdrenden Frauen zu Hause und in Institutionen des Sozial- und Erziehungswe-
sens arbeiten, aber auch Ausbildner*innen und Student*innen. Rund ein Drittel der
Hebammen arbeitet in eigener beruflichen Verantwortung. Die «Obstetrica» erreicht
aberauch weitere Zielgruppen wie z. B. Eltern von Kleinkindern, Pflegepersonal sowie
Arztinnen und Arzte.

«Obstetrica» erscheint sowohl in gedruckter als auch in digitaler Form. Die Publikati-
on kommuniziert zweisprachig auf Deutsch und Franzésisch innerhalb derselben Aus-
gabe und einmal pro Jahr auch auf Italienisch (Jahreshauptausgabe).

Der SHV wuchs in den letzten Jahren kontinuierlich und zahlt gut 3588 Mitglieder. Er
wird mehr denn je als ein professioneller Berufsverband wahrgenommen und ist erste
Anlaufstelle bei Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt sowie Wochenbett.

Kontakt

Anzeigenverkauf/Druckvorstufe Redaktion «Obstetrica»
rubmedia AG, Werbemarkt, Schweizerischer Hebammenverband
Gartenstadtstrasse 17, 3098 Koniz Esther Grosjean
www.werbemarkt.ch Redaktorin

Frohburgstrasse 17
Verkauf 4600 Olten

Iris Frei, +41 31380 13 22

+41313313520
iris.frei@rubmedia.ch

e.grosjean@hebamme.ch
Administration www.hebamme.ch
Caroline Garcia, +4131 80 14 94

caroline.garcia@rubmedia.ch

rubmedia\Y
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Print: Preise und Formate

Heftformat
210%x297mm

Satzspiegel
180x252mm

Randabfallende Formate
Randangeschnitten (+allseitig 3mm Beschnitt)
a) Format Satzspiegel
b) Randabfallende Formate

Beschnitt

allseitig3mm

2)

1 Seite
a) 180x256 mm
b) 210%x297 mm

SW 1390.-
4C 2290.-

/2-Seite hoch
a) 88x256 mm
b) 103x297 mm

SW 780.-
4C 1380.-

2-Seite quer
a) 180x124 mm
b) 210x146 mm

SW 780.-
4C 1380.-

Umschlagseite (zzgl. 3 mm Beschnitt): 2600.-

Wiederholungsrabatte: 3x5%/5x10%

Beraterkommission: 5%

Konditionen

Anzeigenpreise in CHF zzgl. gesetzliche
Mehrwertsteuer. Flir sémtliche Werbe-

auftrége gelten die Allgemeinen
Geschéftsbedingungen der rubmedia AG.
Download unter www.werbemarkt.ch/agb

1) Ya-Seite hoch
a) 88x124 mm
b) 103x146 mm

2) Va-Seite quer
a) 180x60 mm
b) 210x71 mm

SW 480.-
4C 780.-

Vs-Seite
a) 88x60 mm
b) 103x71 mm

SW 300.-

4C 465.-


https://www.werbemarkt.ch/agb
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Print: Preise der Beilagen

Beilagen lose, geklebt oder eingeheftet

Gesamtauflage Erhohte Auflage

Werbewert ab 2290.- ab 2540.-
Beikleber auf Tragerinserat 1330.- 1570.-
Technische Kosten 165.- 185.-
Postaltaxen bis50g 100.- 120.-

Print: Technische Richtlinien

Heftformat
A4 hoch (210%x297 mm)

Satzspiegel
180%x252mm

Raster
6-spaltig
Spaltengrosse: 26,25%256,5mm

Format Beilagen
Max. 205%295mm / min. 148x105mm

Format Beihefter
Max. 210%297 mm + 5mm Kopfbeschnitt,
Greiffalz hinten 10mm

Druckauflage
3600 Exemplare

Erhohte Auflage
4200 Exemplare

Verbreitete Auflage
(WEMF-beglaubigt 2024/2025)
3330 Exemplare

Erscheinungsweise
Funf Maljahrlich

Auflosung
Bilder: min. 300 dpi / Logos: 1200 dpi

Druckverfahren
Offset, 60er-Raster, 4/4-farbig, CMYK,
Euro-Skala

Druckdaten

Hochauflosendes, druckoptimiertes PDF
nach PDFX-ready-Vorgaben (Standard X1a
oder X4).

Randabfallende Elemente haben eine
Beschnittzugabe von 3mm.

Alle Schriften sind eingebettet.

Bilder haben in der platzierten Grosse eine
Auflosung von 300 dpi.

Schwarzer/grauer Text oder Flachen sind
einfarbigin reinem Schwarz aufgebaut.

Es sind keine Schmuck- bzw. Pantone-Farben
enthalten.

Beschnitt

3mm Beschnittzugabe (rundherum)
bei randabfallenden Inseraten
(inkl. Schnittmarken)

Farbprofil
Refutura GSM

Papier
90g/m?, Refutura (100 % Altpapier, zertifiziert
nach FSC und Blauer Engel)
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Print: Erscheinungs- und Themenplan

Nr. Anzeigenschluss Erscheinung Dossier

1 09.02.26 11.03.26 Sectio
2 06.05.26 05.06.26 Schwangerschaft (Elternausgabe)
3 22.06.26 22.07.26 Public Health und Hebammenarbeit
4 31.08.26 30.09.26 Kinderschutz (Jahreshauptausgabe)
5 02.11.26 02.12.26 Digitalisierung im Gesundheitswesen
Nr. Zielgruppe* Druckauflage Werberestriktionen
1 Regular 3600 Ex. keine Anfangsmilch (Brei erlaubt),
keine Stammzellbanken
2 Regular, 4200 Ex. keine Anfangs- und Folgemilch (Brei erlaubt),
Eltern, keine Stammzellbanken,
Spitaler keine Weiterbildungsbeilagen
3 Regular 3600 Ex. keine Anfangsmilch (Brei erlaubt),
keine Stammzellbanken
4 Regulér, 4200 Ex. keine Anfangs- und Folgemilch (Brei erlaubt),
Eltern, keine Stammzellbanken
Spitaler
5 Regular 3600 Ex. keine Anfangsmilch (Brei erlaubt),

keine Stammzellbanken

Reguldr: Alle Mitglieder, Abonnentinnen und Abonnenten sowie interessierte Personen

Eltern:  Kompakt-Abo (zwei Ausgaben jahrlich) mit Zielpublikum Eltern,
Miitter-/Vaterberater*innen, Gynédkologinnen und Gynékologen

Spitdler: Zusatzversand an Schweizer Spitéler, Geburtshauser und Geburtsabteilungen
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Online-Portal www.obstetrica.ch

Obstetrica.ch - das neue Online-Magazin des SHV - bietet auf Deutsch, Franzdsisch,
und gelegentlich auf Italienisch Artikel, Veranstaltungen und Stellenangebote rund um den
Hebammenberuf sowie zu aktuellen Themen der Perinatalitat.

Nutzen Sie obstetrica.ch, um Ihre Botschaft gezielt in die Community zu tragen - mit unseren
neuen, attraktiven Online-Werbemoglichkeiten.

Obstetrica T e S b— g e o o mw

Werbeform Promotion
Bild: 745 x 618 Pixel,

Titel: max. 45 Zeichen (inkl.
Leerzeichen),

Text: max. 200 Zeichen
(inkl. Leerzeichen) + URL
CHF 500.- / Monat

Wo neues Leben beginnt, .
soll Lemen nicht enden. ——— Werbeform Wideboard

1920 x 500 px
CHF 500.- / Monat

Technische Spezifikationen
Dateiformate gif, animierte gif, jpg, png Aufschaltung immeram 1. des Monats
Dateigrosse ~ max. 500 kB Laufzeit monatlich / Sujetwechsel

. . . monatlich moglich
Anlieferung  spéatestens 5 Arbeitstage

vor Kampagnenstart

Stellenmarkt

Buchen Sie Ihr Online-Stelleninserat Online-Aufschaltung wahrend 30 Tagen
flir CHF 490.- direkt auf auf obstetrica.ch und Erwdhnungin den
www.obstetrica.jobfriends.ch eNewsletters in diesem Zeitraum.
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eNewsletter

Platzieren Sie Ihre Botschaft redaktionsnah als Promotion - mit oder ohne Bild.

Technische Spezifikationen

Bild: 745 x 618 Pixel, Titel: max. 45 Zeichen
(inkl. Leerzeichen), Text: max. 200 Zeichen

(inkl. Leerzeichen) + URL

Bild + Text: CHF 1000.- / Versand

nur Text: CHF 500.- / Versand

Versandplan

Nr. Anzeigenschluss Versand

NL1 22.01.26 28.01.26 Werbung moglich / Stellen méglich
NL2 05.02.26 11.02.26 nur Stellen moéglich

NL3 05.03.26 11.03.26 Werbung moglich / Stellen moglich
NL4  26.03.26 01.04.26 nur Stellen moglich

NL5 16.04.26 22.04.26 Werbung moglich / Stellen moglich
NL6  07.05.26 13.05.26 nur Stellen moglich

NL7 28.05.26 03.06.26 Werbung moglich / Stellen méglich
NL8 11.06.26 17.06.25 nur Stellen méglich

NL9 09.07.26 15.07.26 Werbung moglich / Stellen méglich
NL10 20.08.26 26.08.26 nur Stellen moéglich

NL11 03.09.26 09.09.26 Werbung méglich / Stellen moglich
NL12 17.09.26 23.09.26 nur Stellen moéglich

NL13 01.10.26 07.10.26 Werbung méoglich / Stellen moglich
NL14 22.10.26 28.10.26 Werbung moglich / Stellen méglich
NL15 05.11.26 11.11.26 nur Stellen méglich

NL16 26.11.26 02.12.26 Werbung moglich / Stellen méglich
NL17  10.12.26 16.12.26 nur Stellen moéglich
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