
Mediadaten 2024

sems-journal
The journal of Sport & Exercise Medicine Switzerland

Fotograf: Peter Niederer
Aufnahmestandort: Berggasthof Sitz, Gemeinde Schwellbrunn, Appenzell AR



Mediadaten 2024

Grösse Format 4-farbig s/w

2. + 4. Umschlagseite 210 × 297 mm 
+ je 3 mm Beschnitt

2690.–

1⁄1-Seite 210 × 297 mm 
+ je 3 mm Beschnitt

2350.– 1450.–

174 × 258 mm Satzspiegel

½-Seite hoch 105 × 297 mm 
+ je 3 mm Beschnitt

1620.– 870.–

  85 × 258 mm Satzspiegel

½-Seite quer 210 × 145 mm 
+ je 3 mm Beschnitt

1620.– 870.–

174 × 128 mm Satzspiegel
1⁄3-Seite quer 174 ×   84 mm 1296.– 696.–

¼-Seite hoch   85 × 128 mm 972.– 522.–

¼-Seite quer 174 ×   60 mm 972.– 522.–

Panorama-Seiten 420 × 297 mm
+ je 3 mm Beschnitt

4700.–

Publireportage 1⁄1-Seite max. 6000 Zeichen 2350.– 1450.–

(inkl. Leerzeichen)

Preise in CHF, zuzüglich gesetzlicher MWST

Ausgabe Erscheinungsdatum Anzeigenschluss Datenlieferung

1/2024 29.03.2024 01.03.2024 08.03.2024
2/2024 28.06.2024 31.05.2024 07.06.2024
3/2024 30.09.2024 02.09.2024 09.09.2024
4/2024 20.12.2024 22.11.2024 29.11.2024

Wiederholungs- 2 Inserate 5%
Rabatte 3 Inserate 7%
 4 Inserate 10%
 5 Inserate und mehr 15%

Beraterkommission 10% für kommissionsberechtigte Werbe- 
 und Media-Agenturen 



Platzierungs- können nur als Wunsch entgegengenommen werden
vorschriften 

Stelleninserate gleicher Tarif

Beilagen/Beihefter auf Anfrage

Online  Auch in der elektronischen Version des Fachmagazins 
auf www.sems-journal.ch sind Werbebuchungen 
möglich. Auf Anfrage geben wir Ihnen gerne eine 
entsprechende Offerte ab

Zielgruppe

Sportärzte, Ärzte und Therapeuten, die im Bereich Sportmedizin  
und Leistungsphysiologie  praktizieren 

Inhalt

• Artikel über neue sportmedizinische Erkenntnisse
• Berichte aus Forschung und Praxis  
• Zusammenfassung der Artikel in Deutsch, Französisch und Englisch 
• Erfahrungen mit neuen Produkten
• Referate über wichtige Arbeiten aus anderen Zeitschriften
• Hinweise auf Kongresse und Veranstal t ungen 
• Aktuelle Informationen

Technische Daten

Auflage 1200 Exemplare
 Kongressausgabe 3/2024 1500 Exemplare

Erscheinungsweise 4 Ausgaben pro Jahr

Heftformat A4 (210 × 297 mm)

Satzspiegel 174 × 258 mm

Druckunterlagen Hochauflösende PDF, andere auf Anfrage an:  
 beatrice.kurz@rubmedia.ch 

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der rubmedia AG.
Download unter www.werbemarkt.ch/agb



Adressen

Verlag und Herstellung

Zeitschriftenverlag 
Postfach, CH-3001 Bern
Telefon +41 31 380 14 90
E-Mail zeitschriftenverlag@rubmedia.ch
Internet www.werbemarkt.ch

Anzeigenverkauf

Roger Hauser
Telefon +41 31 380 14 97
E-Mail roger.hauser@rubmedia.ch

Administration

Beatrice Kurz
Telefon +41 31 380 13 20
E-Mail beatrice.kurz@rubmedia.ch

Abonnemente

Jahresabonnement Schweiz: Fr. 60.–
Übrige Abonnemente auf Anfrage
E-Mail abo-sportmedizin@rubmedia.ch

Sekretariat SEMS

Rabbentalstrasse 83
CH-3013 Bern
Telefon +41 31 333 02 54
E-Mail info@sems.ch
Internet www.sems.ch

In cooperation with
Swiss Olympic Association

Mediadaten 2024


